
 

 

Departamento del Trabajo conmemora la Semana de la Mujer con actividades de 
empoderamiento y reflexión para sus empleadas 

  
(domingo, 9 de marzo de 2025- San Juan, P.R.)- Con motivo de la conmemoración 
de la Semana de la Mujer, el Departamento del Trabajo y Recursos Humanos (DTRH) 
llevó a cabo una actividad especial dirigida a sus empleadas con el objetivo de 
empoderarlas, reflexionar sobre su rol en la sociedad y en el ambiente laboral, así 
como destacar el compromiso del Gobierno con la mujer trabajadora.   
  
La secretaria designada del DTRH, licenciada Nydza Irizarry Algarín, expresó que “este 
evento no solo fue una oportunidad para reflexionar sobre el avance de la mujer en el 
ámbito laboral, sino también reconocer que todavía queda trabajo por hacer. La mujer 
ha demostrado una gran capacidad de adaptación y liderazgo en todos los sectores y el 
compromiso de la gobernadora, Jenniffer González Colón, junto con la visión de 
nuestro Departamento es claro: continuar impulsando políticas públicas que fomenten 
un entorno laboral en el que las mujeres puedan desarrollarse plenamente, sin barreras 
ni discriminación. Desde el DTRH continuaremos trabajando para garantizar que 
tengan acceso a las mismas oportunidades que sus contrapartes, promoviendo la 
inclusión laboral, el desarrollo profesional y respeto a sus derechos.”   
  
Respecto al evento de capacitación, este contó con presentaciones que estuvieron a 
cargo del afamado diseñador de moda, Elier Aubret y la directora de Relaciones con 
Clientes en ManpowerGroup Puerto Rico, Vialys Rivera Ruiz. El taller de Aubret, 
llamado “Mirándome por dentro”, invitó a las participantes a realizar una introspección y 
explorar su bienestar emocional, físico y mental, brindándoles herramientas para 
potenciar su autoconocimiento y fortalecer su resiliencia en el entorno personal y 
profesional. Con un enfoque en el autocuidado y la autoestima, instó a las asistentes a 
reconocer su valía y priorizar su bienestar.   
  
Por su parte, la charla “La evolución del rol de la mujer en el ambiente laboral”, 
impartida por Vialys Rivera Ruiz, presentó cómo ha evolucionado el rol de la mujer en 
el mundo laboral, desde los retos históricos hasta las oportunidades actuales y los 
cambios necesarios para seguir avanzando hacia la igualdad de género en el trabajo.   
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